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Bwrdd Cyflawni Fferylliaeth: Cyflawni Cymru lachach
Dydd lau 24 Hydref 2024

1.Croeso & ymddiheuriadau
Croesawodd Chris Martin (CM) y Cadeirydd bawb i'r cyfarfod.

Apologies Alwyn Fortune (AF), Sarah Hiom (SH), Sudhir Sehrawat (SS), Jonathan Simms (JS), Richard
Lowe (RL), Cath O’Brien (CO), and Marc Donovan (MD).

Y rhai oedd yn bresennol oedd: -

Anna Croston (AC), Lia Popa (LP), Matt Armstrong (MA), Stephanie Hough (SH), Gareth Tyrrell (GT),
Elen Jones (Elen J), Andrew Evans (AE), Iwan Hughes(IW), Sam Fisher (SF), Kayleigh Williams (KW),
Adam Turner (AT), Rhian Carta (RC), Helen Dalrymple (HD), Geraldine McCaffrey (GM), Emyr Jones
(Emyr J), Amanda Powell (AP), Linda Jenkins (LJ), Margaret Allan (MA), Eleri Schiavone (ES)

2. Cymeradwyo nodiadau o'r cyfarfod blaenorol 4 Gorffennaf 2024 ac adolygiad o'r camau
gweithredu

Cymeradwyodd y grwp y nodiadau o’r cyfarfod blaenorol ar 4 Gorffennaf 2024 fel cofnod cywir o'r
trafodion.

Adolygodd y grwp y log o gamau gweithredu heb eu cwblhau gyda ffocws penodol ar y rhai ar statws
oren fel a ganlyn: -

17 Rhannu manylion daearyddol a sectoraidd mynychwyr | Cwblhawyd
Cynhadledd 2023 gyda'r Bwrdd Cyflawni
21 Syniad o Amser Dysgu Neilltuedig i'w godi yng | Cwblhawyd
nghyfarfod nesaf Pwyllgor Fferyllol Cymru
27 Arweinwyr y Prosiect i ddilyn i fyny gyda Stephanie | Wedi'i gwblhau a'i gyflwyno

Hough i gael rhagor o wybodaeth am vy traciwr | ledled Cymru
presgripsiwn i gyd.
34 O dan Nod 1.1 Arweinwyr prosiect i gael trosolwg o Bydd hyn yn cael ei symud
ymgyrchoedd - ymlaen gan

¢ Cynllun o’r hyn sy’n digwydd, gan bwy a phryd aciroi | Grwp Gwella Profiad y Claf
adborth i'r gweithgor ac ymateb gydag argymbhellion. Bydd ‘Your Care Your Medicies’

e Arweinwyr prosiect i gysylltu a PC. yn eistedd gyda Awttc
Aelodau i anfon unrhyw gudd-wybodaeth at EG
40 O dan 7.3 Grwp gweithlu i ychwanegu mesur | Cwblhawyd

ychwanegol neu aralleirio mesur newydd arfaethedig i
gynnwys locwm. EJ i gysylltu & Richard Evans ynglyn a
phersbectif locwm

46 Arweinwyr Prosiect i sicrhau bod nodiadau cyfarfod yn | Cwblhawyd
cael eu dosbarthu i'r Bwrdd Cyflawni a'u llwytho i fyny i
wefan RPS o fewn 10 diwrnod.

49 O dan Nod 11 Cam Gweithredu CO i gael trosiad | Cath O’Brien yn symud ymlaen
ehangach o ran mynediad fferyllwyr ar borth clinigol
Cymru.

54 EH i roi diweddariad yng nghyfarfod mis Gorffennaf am | Cwblhawyd

brosiectau FF:CCl a oedd wedi derbyn cyllid sbarduno yn
flaenorol.




60 AT i rannu cysylltiadau Cyfarwyddwyr Rhanbarthol Llais | Enwebwyd JA ac AB i grwpiau
gyda'r Bwrdd Cyflawni gwella profiad cleifion a gofal
fferyllol di-dor

Wedi mynd ar 6l gwybodaeth
arall gyda Laura Collier,
Cynorthwyydd Personol o Llais.
62 Cytunodd KW i adrodd yn 6l ar y pryderon ynghylch | Codwyd yny bwrdd prosiect
ymarferoldeb Apiau’r GIG gan fod CPW yn eistedd ar
Fwrdd Rhaglen EPS, Datblygu a grwpiau cynghori.

Darparodd Emyr Jones (EJ) ddiweddariad ar wahan ar “Eich Meddyginiaethau Eich lechyd” gan
ddweud y cytunwyd mai AWTTC yn hytrach na byrddau iechyd unigol fydd yn gyfrifol am y cynllun.
Mae gwaith yn mynd rhagddo ar y strwythur newydd a bydd diweddariad strategaeth yn cael ei
ddarparu yng nghyfarfod nesaf y bwrdd. Dywedodd hefyd fod cais wedi'i wneud i wneud ymchwil i
fewnwelediadau ymddygiadol, gan mai ychydig iawn o lenyddiaeth sydd ar gael.

3. Myfyrdodau'r Gynhadledd — Elen Jones

Diolchodd Elen Jones (EJ) i'r bwrdd cyflawni am eu cefnogaeth yng nghynhadledd PDaHW Cymru.
Dywedodd fod yr adborth wedi bod yn gadarnhaol iawn, a bod y newid fformat ers y gynhadledd y
llynedd wedi cael derbyniad da.

Myfyrdodau'r Bwrdd Cyflawni

Cafwyd trafodaeth ynghylch sut i annog mwy o Fferyllwyr Cymunedol i fynychu, gan fod y niferoedd a
gofrestrwyd o'r sector yn isel. Nododd y bwrdd fod y Trailblazer Talks hefyd yn ysgafn ar fentrau a
arweinir gan Fferyllfeydd Cymunedol, a bydd angen meddwl| am hyn ar gyfer y tro nesaf. Dywedodd
EJ ei bod wedi bod yn anodd cael Fferyllwyr Cymunedol oherwydd materion yn ymwneud a'r gweithlu
er bod RPS wedi cynnig talu 6l-lenwi i'r locwm.

Awgrymwyd hefyd y byddai'n dda arddangos posteri prosiect myfyrwyr yn y gynhadledd, ac eithrio
bod y Padlet yn gweithio'n dda.

Cafodd y cyllid a oedd ar gael gan Bwyllgor Fferyllol Cymru dderbyniad da a chefnogodd aelodau o
Ogledd Cymru i fynychu. Awgrymwyd efallai y tro nesaf y gellid rhannu rhwng Gogledd a Chanolbarth
Cymru.

Cyhoeddir dyddiad arbed 25 Medi 2024 yng Ngwesty’r Parkgate.

4. Cynllun ar gyfer gosod nodau 2028 - Elen Jones

Rhannodd EJ gynllun ar dudalen ar gyfer gosod nodau 2028, a oedd yn cynnwys cerrig milltir o
amgylch dyddiadau allweddol ar gyfer Pwyllgor Fferyllol Cymru, cyfarfodydd y Bwrdd Cyflawni ac
eraill. Cynhelir y rhan fwyaf o'r ymgysylltu yn Ch1 2025. Gofynnwyd i'r bwrdd A allent raeadru
dyddiadau'r sesiynau, unwaith y byddant ar gael, a helpu gyda hwyluso digwyddiadau. Bydd
syniadau cynnar ar gael i Bwyllgor Fferyllol Cymru ym mis Mawrth 2025 ac yn dod i'r Bwrdd Cyflawni
ym mis Mehefin 2025 i gymeradwyo nodau.

Gwnaed rhai sylwadau ynghylch ystyried gosod nodau ymestynnol yn hytrach na’r daith yr ydym ary
daith, ac a ellid arddangos enghreifftiau da i ddal hyn.

5. Diweddariadau PDaHW ar Weithgorau 2028



Gwella Profiad y Claf — Sam Fisher
Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Darrell Baker a Jenny Sparks am waith Gofal Lliniarol.

Teimlai’r grwp y byddai’n fuddiol cael diweddariad gan Emyr Jones ar ‘Eich Meddyginiaethau, Eich
lechyd’ a Phresgripsiynu Cymdeithasol yn eu cyfarfod nesaf ym mis lonawr 2025 (dyddiad i'w
gadarnhau)

Nod 2 - Derbyniodd y grwp ddiweddariad drwy e-bost oddi wrth Sian Evans ynghylch ailgylchu
mewnanadlwyr. Bydd cydwasanaethau'r GIG yn datblygu ymagwedd Genedlaethol at y fenter hon.

Nod 3 - Cydnabu’r grwp gyfraniad Anna Matthews at greu poster adnoddau lechyd Meddwl. Mae
hwn i'w ddosbarthu drwy rwydweithiau PDaHW.

Nod 4 - Rhoddodd Sarah Hiom y newyddion diweddaraf am gynnydd yn Ymchwil Fferylliaeth Cymru
ond nododd ei bod yn cael trafferth dod o hyd i’r arbenigedd cywir i gefnogi datblygiad gwefan
hawdd ei defnyddio.

Datblygu'r Gweithlu Fferylliaeth — Margaret Allan
Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Cath O’Brien am Feddyginiaethau Digidol.

Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Ellen Edwards ynghylch y Fframwaith Gallu Digidol. — annog y
gweithluigwblhau'r fframwaith er mwyn caniatdu ar gyfer cyflawni gwaelodlin ystadegol arwyddocaol
a fydd yn caniatdu ar gyfer datblygu cyfleoedd hyfforddi priodol yn y dyfodol.

Nod 5 - Cyfleoedd Arwain a Lles - mae'r grwp wedi casglu cyfleoedd AaGIC a Byrddau lechyd ynghyd.
Mae'r arolwg wedi'i ddosbarthu i gyflogwyr Fferylliaeth Gymunedol ym mis Medi 2024 ond dim
ymatebion erbyn amser y cyfarfod.

Gwaith lluosog yn mynd rhagddo e.e.: Cam 1 comisiwn Fframwaith Datblygu Gyrfa Ol-gofrestru ar
gyfer Technegwyr Fferylliaeth

Nod 6 - Gwaith lluosog yn mynd rhagddo e.e.: Gweithgareddau Proffesiynol Ymddiriedol, cynyddu
lleoliadau i israddedigion, enghreifftiau o weithio aml-sector yn cael eu coladu gan bob Bwrdd lechyd
i’'w rhannu ar wefan PDaHW.

Nod 7 - Gwaith lluosog yn mynd rhagddo: Mae buddsoddiad AaGIC yn ‘Fainc i Erchwyn y Gwely’ y
CSPPS yn annog myfyrwyr o ysgolion mewn ardaloedd gwledig i ymuno a fferylliaeth. Cafodd Profiad
Gwaith Rhithwirionedd ‘Pharma-SEE’ ei arddangos mewn cynhadledd gan Gymrawd Clinigol AaGIC a
bydd yn cael ei ddosbarthu drwy rwydweithiau PDaHW. Dechreuwyd adrodd ar ddefnydd locwm o
gyllid datblygu canolog a thechnegwyr fferyllol sy'n darparu gwasanaethau fferylliaeth gymunedol.
Ehangu rolau technegwyr fferyllol yn cael eu casglu i'w rhannu ar wefan PDaHW.

Nod 8 - Wyth fferyllydd Cymru wedi'u hennill ar lefel ymgynghorydd. Ar 14 Hydref, lansiwyd Adnodd
Gwe Fferyllwyr Ymgynghorol AaGIC ac ail Gymuned Ymarfer Fferyllwyr Ymgynghorol Cymhwyso yng
Nghymru. Mae hyn wedi'i rannu trwy waith PDaHW

Gofal Fferyllol Di-dor — Anna Croston

Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Rachel Davies ar ei hymchwil i Ehangu Ymarfer gan Fferyllwyr
ED.



Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Lois Gwyn ar ei phrosiect yn edrych ar y Cwmpas Ymarfer ar
gyfer Fferyllwyr Newydd Gymhwyso mewn Gofal Sylfaenol.

Nod 9 - Mae Lois Gwyn wedi cyflwyno cynnig prosiect israddedig yn ymwneud & PIPs yn cwmpasu
Gofal Sylfaenol gyda chefnogaeth Emyr Jones ac Elen Jones. Mae hwn bellach wedi'i ddewis gan
fyfyriwr.

Nod 11 - Mae Prifysgol De Cymru wedi cynnal adolygiad cwmpasu bach yn edrych ar rol Fferylliaeth
Gymunedol mewn Llwybrau Presgripsiynu Cymdeithasol. Ers hynny mae hwn wedi'i gyflwyno yng
nghynhadledd ASPIRE yn Sydney gydag Emyr Jones yn darparu fideo ar ran PDaHW yn nodi o ble y
daeth yr adolygiad. Mae cynnig grant ymchwil bellach wedi'i gyflwyno gan Brifysgol De Cymru i
ymchwilio ymhellach i hyn.

Mae dau brosiect israddedig (un gyda Phrifysgol Caerdydd ac un gyda Phrifysgol Abertawe) i gael eu
cynnal i gyd-fynd a gwaith Prifysgol De Cymru.

Nod 12 — Rhoddodd Alison Jones ddiweddariad ar y gwaith sy’n parhau o fewn y rhaglen TRAMS a
bydd yn gwahodd gwestai i'r cyfarfod nesaf i roi'r wybodaeth ddiweddaraf am brosiect awtomeiddio

OPAT o fewn BIPBC.

Harneisio Arloesedd a Thechnoleg — Matt Armstrong

Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Rachel Savery ynghylch y gwaith o fewn Therapiau Uwch.
Derbyniodd y grwp ddiweddariad gan Lesley Hewer ar y rhaglen ePMA.

Nod 15- Roedd y grwp yn dymuno codi eu pryderon ynghylch cynnyrch Di-glwten sy’n dal i gael ei
gyflenwi drwy Fferylliaeth Gymunedol a goblygiadau hyn ar gapasiti amser yn ogystal a gofod ffisegol
mewn fferyllfeydd. Dywedodd AE y byddai Llywodraeth Cymru yn ymgynghori ar newid cynhyrchion
GF. Byddai nodyn yn cael ei atodi i'r cofnodion i'w ddosbarthu.

Nod 16 - Mae Sophie Harding bellach wedi dechrau yn ei rél fel y Fferyllydd Ymgynghorol cenedlaethol
ar gyfer Genomeg ac mae gwaith yn mynd rhagddo o fewn pob un o'r nodau.

Bydd cynllun gweithlu AaGIC yn cael ei lansio ar 15 Tachwedd 2024 a bydd yn cynnwys fframweithiau
cymhwysedd a hyfforddiant ar gyfer y gweithlu ehangach.

Diolchodd Chris Martin i Matt Armstrong am ei waith fel cadeirydd y griwp a nododd mai hwn fyddai
ei gyfarfod olaf. Bydd y cadeirydd nesaf yn cael ei benderfynu gan yr is-grwp.

Cymeradwywyd y cylch gorchwyl wedi'i ddiweddaru gyda newidiadau aelodaeth ar gyfer pob un o'r
is-grwpiau gan y Bwrdd Cyflawni.

7. Cynllun Ymgysylltu a Rhwydwaith Hyrwyddwyr

Uchafbwyntiau Rhwydwaith Hyrwyddwyr
Ar hyn o bryd mae dros 280 o Hyrwyddwyr yn y rhwydwaith ac mae ardal benodol ar y wefan ar gyfer
rhwydwaith Hyrwyddwyr a rhannu enghreifftiau o arfer da.

Uchafbwyntiau o'r Cynllun Ymgysylitu
Dechreuodd cylchlythyrau chwarterol ym mis Tachwedd 2023 ar gyfer aelodau’r Rhwydwaith
Hyrwyddwyr. Pedwar rhifyn wedi eu dosbarthu hyd yma.

Fferyllifa Gymunedol - Cysylltwyd ag Arweinwyr Cydweithredol i drefnu slot ary



agenda cyfarfodydd clwstwr yn y dyfodol. Mynychwyd pedwar ar bymtheg o gyfarfodydd hyd at 21
Hydref, 2024. Pum cyfarfod arall wedi'u hamserlennu.

Gofal Sylfaenol - Mynychwyd saith cyfarfod rhithwir a dau gyfarfod wyneb yn wyneb i ymgysylltu a
chydweithwyr sy'n gweithio mewn timau gofal sylfaenol. Mae dau gyfarfod pellach wedi'u
hamserlennu.

Gofal Eilaidd -Cysylltwyd a safleoedd ysbytai mewn gwahanol Fyrddau lechyd a dechreuwyd ymweld
a safleoedd.

Mae deuddeg ymweliad personol wedi'u cynnal ac mae saith safle wedi derbyn ymgysylltiad rhithwir.
Mae tri ymweliad ychwanegol wedi'u trefnu.

PDaHW mae ymgysylltu wedi amrywio o sesiynau amser cinio yn Uned Fferyllol y Santes Fair, i
gyflwyniad yng nghyfarfod tim Rhwydwaith Carchardai Fferylliaeth Cymru.

Roedd gan PDaHW gynrychiolaeth yn Nigwyddiadau RPS ym Mangor, Caerdydd a Llanelwy ac yn
nigwyddiadau Hyfforddiant Clinigol IP RPS/HEIW ledled Cymru a bydd yn parhau i wneud hynny drwy
gydol y gyfres o ddigwyddiadau hyd at ddechrau 2025.

Mae PDaHW wedi rhoi cyflwyniadau ar gyfer PRPTs mewn sesiynau sefydlu AaGIC. Diolch i aelod y
Bwrdd Stephanie Hough am gyflwyno i'r garfan ddiweddaraf.

Mae PDaHW wedi gweithio ochr yn ochr & CPW i dynnu sylw at weithgarwch yn eu cylchlythyr gyda
Rhwydwaith yr Hyrwyddwyr yn cael sylw sawl gwaith.

9. Dyddiadau ar gyfer Cyfarfodydd Bwrdd Cyflawni PDaHW 2024
30 lonawr 2025

1 Mai 2025

17eg Gorffennaf 2025

23 Hydref 2025

UFA

Holodd Margaret Allan (MA) a fyddai cyfarfod y Bwrdd Cyflawni a oedd wedi’i gynllunio ar gyfer
lonawr 2025 yn gyfarfod amserol gan y byddai’r digwyddiadau gosod nodau gweledigaeth wedi hen
ddechrau. Dywedodd CM ei bod yn bwysig cadw'r cyfarfodydd i fynd ond y byddai'n edrych ar
fformat gwahanol ar gyfer y cyfarfod hwn, gan ganolbwyntio ar nodau.

Gofynnodd Eleri Schiavone (ES) am swyddi Fferyllwyr Arbenigol, mewn perthynas ag unrhyw
gynllunio ar gyfer olyniaeth, pe bai deiliaid y swyddi hynny yn ymddeol.

Dywedodd Maragaret Allan (MA) fod AaGIC yn edrych ar sut i ddatblygu’r gweithlu o’r sector aciwt a
nododd y cwestiwn,

Dywedodd Andrew Evans (AE) y byddai'r Fframwaith Gyrfa yn yr Adolygiad o'r Ysbytai yn sicrhau'r
cynllun tymor hwy, a'r ymarfer meincnodi a gynlluniwyd ar gyfer yr adolygiad ysbyty ddylai fod yn
sbardun ar gyfer cynllunio'r gweithlu.

Cododd Chris Martin (CM) y broses a’'r ymwybyddiaeth o gynnig pobl am anrhydeddau, yn dilyn
cyfarfod gyda’r Ysgrifenyddion Parhaol.

Soniwyd hefyd am y broses ar gyfer enwebu cymrodyr RPS - gweler y ddolen atodedig ar gyfery
broses https://www.rpharms.com/rps-membership/fellows/fellows-tips



https://www.rpharms.com/rps-membership/fellows/fellows-tips




